
                                            ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕਈੋ ਸਵਾਲ ਹਨ ਜਾਾਂ ਕਕਸ ੇਦਭੁਾਸ਼ੀਏ ਦ਼ੀ ਮਦਦ ਦ਼ੀ ਲੋੜ ਹ,ੈ ਤਾਾਂ ਕਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਸਕੂਲ ਦ ੇਦਫ਼ਤਰ ਨੂੂੰ  

ਕਾਲ ਕਰੋ।          

                                                     ਕਲੋਕਵਸ ਯੂਨ਼ੀਫਾਈਡ ਸਕੂਲ ਕਡਸਕਰਿਕਰ 

 

ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਪਕਹਲ਼ੀ ਵਾਰ ਪਬਕਲਕ ਸਕੂਲ ਕਵੱਚ ਪੜਹਨ ਜਾ ਕਰਹਾ ਹੈ ਅਤ ੇਕਸੱਖਣ ਦਾ ਸਾਹਸ ਸੁਰ ੂਕਰ ਕਰਹਾ ਹੈ ਜੋ ਜ਼ੀਵਨ ਭਰ ਚੱਲੇਗਾ! 

ਇਹ ਯਕ਼ੀਨ਼ੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਕ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਸਕੂਲ ਲਈ ਕਤਆਰ ਹੈ, ਕੈਲ਼ੀਫੋਰਨ਼ੀਆ ਕਾਨੂੂੰ ਨ (ਐਜੂਕੇਸਨ ਕੋਡ ਸੈਕਸਨ 49452.8) ਹਣੁ 

ਇਹ ਮੂੰਗ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੂੰ  ਕਕੂੰਡਰਗਾਰਰਨ ਜਾਾਂ ਪਕਹਲੇ ਗਿੇਡ ਕਵੱਚ 31 ਮਈ ਤੱਕ ਦੂੰਦਾ ਦਾ ਮੁਲਾਾਂਕਣ (ਡੈਂਰਲ ਚੱੈਕ-ਅੱਪ) ਕਰਵਾਉਣਾ 

ਚਾਹ਼ੀਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਵ਼ੀ ਉਸਦਾ ਪਕਹਲਾ ਪਬਕਲਕ ਸਕੂਲ ਕਵੱਚ ਸਾਲ ਹੋਵ।ੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਸਕੂਲ ਕਵੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾਾਂ 12 ਮਹ਼ੀਕਨਆਾਂ ਦੇ 

ਅੂੰਦਰ ਹੋਏ ਮੁਲਾਾਂਕਣ ਵ਼ੀ ਇਸ ਲੋੜ ਨੂੂੰ  ਪੂਰਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕਾਨੂੂੰ ਨ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਕਕ ਮੁਲਾਾਂਕਣ ਲਾਇਸੂੰਸਸੁਦਾ ਦੂੰਦਾਾਂ ਦੇ ਡਾਕਰਰ ਜਾਾਂ ਹੋਰ 

ਲਾਇਸੂੰਸਸੁਦਾ ਜਾਾਂ ਰਕਜਸਰਰਡ ਦੂੰਦਾਾਂ ਦੇ ਕਸਹਤ ਪੇਸੇਵਰ ਦਆੁਰਾ ਕ਼ੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹ਼ੀਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਲੋੜ ਨ ੂੰ  ਪ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਮੈਨ ੂੰ  ਕੀ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ? ਓਰਲ ਹੈਲਥ ਅਸੈਸਮੈਂਰ/ਮੁਆਫ਼ ਬੇਨਤ਼ੀ ਫਾਰਮ ਨੂੂੰ  ਦੂੰਦਾਾਂ ਦੇ ਦਫ਼ਤਰ ਕਵੱਚ ਲੈ 

ਜਾਓ, ਕਕਉਾਂਕਕ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਚੱੈਕ-ਅੱਪ ਲਈ ਲੋੜ਼ੀ ਾਂਦਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਜੇਕਰ ਤੁਸ਼ੀ ਾਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੂੰ  ਇਸ ਲੋੜ਼ੀ ਾਂਦੇ ਮੁਲਾਾਂਕਣ ਲਈ ਨਹ਼ੀ ਾਂ ਲੈ ਜਾ 

ਸਕਦ,ੇ ਤਾਾਂ ਕਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਫਾਰਮ ਦੇ ਸੈਕਸਨ 3 ਕਵੱਚ ਇਸਦਾ ਕਾਰਨ ਦੱਸੋ। ਫਾਰਮ ਨੂੂੰ  ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਸਕੂਲ ਕਵੱਚ ਵਾਪਸ ਕਰ।ੋ 

ਮੈਂ ਦੂੰਦਾਾਂ ਦੇ ਡਾਕਟਰ ਨ ੂੰ  ਕਕਵੇਂ ਲੱਭਾਾਂ? ਹੇਠਾਾਂ ਕਦੱਤ ੇਸਰੋਤ ਦੂੰਦਾਾਂ ਦੇ ਡਾਕਰਰ ਨੂੂੰ  ਲੱਭਣ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਇਸ ਲੋੜ ਨੂੂੰ  ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਕਵੱਚ 

ਤੁਹਾਡ਼ੀ ਮਦਦ ਕਰਨਗੇ: 1. ਦੂੰਦਾਾਂ ਦੇ ਡਾਕਰਰਾਾਂ ਦ਼ੀ ਸੂਚ਼ੀ: http://www.denti-cal.ca.gov/provreferral/Fresno.pdf 

ਕਲੋਕਵਸ ਯੂਨ਼ੀਫਾਈਡ ਆਪਣੇ ਕਵਕਦਆਰਥ਼ੀਆਾਂ ਦ਼ੀ ਕਸਹਤ ਅਤ ੇਤੂੰਦਰਸੁਤ਼ੀ ਨੂੂੰ  ਉਤਸਾਕਹਤ ਕਰਨ ਲਈ ਵਚਨਬੱਧ ਹੈ। ਯਾਦ ਰੱਖੋ, ਦੂੰਦਾਾਂ ਦ਼ੀ 

ਕਸਹਤ ਸਮੇਤ ਸਕੂਲ ਕਵੱਚ ਬੱਚੇ ਦ਼ੀ ਤਰੱਕ਼ੀ ਅਤ ੇਸਫਲਤਾ ਨੂੂੰ  ਬਹਤੁ ਸਾਰ਼ੀਆਾਂ ਚ਼ੀਜਾਾਂ ਪਿਭਾਕਵਤ ਕਰਦ਼ੀਆਾਂ ਹਨ। 

• ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੂੰ  ਸਾਲ ਕਵੱਚ ਦੋ ਵਾਰ ਦੂੰਦਾਾਂ ਦੇ ਡਾਕਰਰ ਕੋਲ ਲੈ ਕੇ ਜਾਓ। 

• ਪੂਰੇ ਪਕਰਵਾਰ ਲਈ ਕਸਹਤਮੂੰਦ ਭੋਜਨ ਚਣੋੁ। ਤਾਜੇ ਭੋਜਨ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਕਸਹਤਮੂੰਦ ਭੋਜਨ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ। 

• ਫਲੋਰਾਈਡ ਵਾਲੇ ਰਥੂਪੇਸਰ ਨਾਲ ਕਦਨ ਕਵਚ ਘੱਰੋ-ਘੱਰ ਦੋ ਵਾਰ ਦੂੰਦ ਬੁਰਸ ਕਰੋ। 

• ਕੁਝ ਭੋਜਨਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਸ਼ੀਮਤ ਕਰ ੋਜਾਾਂ ਪਰਹੇਜ ਕਰ।ੋ ਕਮੱਠੇ ਭੋਜਨ, ਜੂਸ, ਕੈਂਡ਼ੀ (ਖਾਸ ਕਰਕ ੇਸਕਰੱਕ਼ੀ ਗਮ਼ੀ ਕੈਂਡ਼ੀ, ਗਮ਼ੀ ਕਵਰਾਕਮਨ, ਜਾਾਂ 

ਫਲਾਾਂ ਦਾ ਚਮੜਾ ਜਾਾਂ "ਰੋਲ-ਅੱਪ") ਦੂੰਦਾ ਦੇ ਇਨੈਮਲ ਨੂੂੰ  ਨਸਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਖੋੜ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਇਹ ਭੋਜਨ 

ਖਾਾਂਦੇ ਹਨ, ਤਾਾਂ ਉਨਹਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਖੂੰਡ ਨੂੂੰ  ਧੋਣ ਲਈ ਖਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਆਪਣੇ ਮੂੂੰਹ ਨੂੂੰ  ਕੁਰਲ਼ੀ ਕਰਨ ਲਈ ਜਾਾਂ ਦੂੰਦਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਬੁਰਸ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ। ਕਮੱਠੇ ਤਰਲ 

ਦਵਾਈਆਾਂ ਲੈਣ ਲਈ ਵ਼ੀ ਇਹ਼ੀ ਹੈ: ਬੱਕਚਆਾਂ ਨੂੂੰ  ਹਮੇਸਾ ਕੁਰਲ਼ੀ ਕਰਣ ਜਾਾਂ ਬਾਅਦ ਕਵੱਚ ਬੁਰਸ ਕਰਣ ਲਈ ਕਹੋ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਦੂੰਦਾ ਦ਼ੀ ਕਸਹਤ ਮੁਲਾਾਂਕਣ ਦ਼ੀ ਲੋੜ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਹਨ, ਤਾਾਂ ਕਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦ਼ੀ ਸਕੂਲ ਨਰਸ ਜਾਾਂ ਕਲੋਕਵਸ 

ਯੂਨ਼ੀਫਾਈਡ ਸਕੂਲ ਕਡਸਕਰਿਕਰ ਕਡਪਾਰਰਮੈਂਰ ਆਫ਼ ਨਰਕਸੂੰਗ ਸਰਕਵਕਸਜ ਨਾਲ ਸੂੰਪਰਕ ਕਰ।ੋ 

 

ਕਦਲੋਂ , 

 

ਜ਼ੀਨ ਪਿਾਾਂਕਦਨ਼ੀ, ਆਰਐਨ, ਐਮਐਸਐਨ, ਸ਼ੀ ਪ਼ੀ ਐਨ ਪ਼ੀ-ਪ਼ੀ ਸ਼ੀ  

ਡਾਇਰੈਕਰਰ ਸ਼ੀਯੂਐਸਡ਼ੀ ਨਰਕਸੂੰਗ ਸਰਕਵਕਸਜ 

 


